Quo Vadis LIONS QUEST v Distriktu 122 ?

Jak jsmev D 122 sLIONS QUEST za inali

V lionském roce 2001 — 2 obdr € Guvernér Distriktu 122 MVDr. Jaromir Stekl nabidku LIONS CLUBS
INTERNATIONAL FOUNDATION (LCIF), zdaby D 122, jako prvni z lionskych distrikt na postkomunistickém tzemi,
m | zgem podporovat zavad ni lionského eduka niho programu LIONS QUEST - jednoho z nejkomplexn jSich
eduka nich program podporujicich rozvoj ivotnich dovednosti a pozitivnich hodnot v ivot sou asné mladé generace.
Program LIONS QUEST byl vytvo en spolupraci $pi kovych odbornik v 80tych letech v mezinarodni asociaci QUEST,
zam ené na podporu rozvoje mladé generace ve sv t . Lionské hnuti v asi 30 zemich ji tento program finan n i jinak
podporovalo, tak e nakonec byl nazvan LIONS QUEST. Program byl pr b n rozvijen avté dob ji vznikla 4 verze
tohoto programul.

Program Lions Quest vychazi z odbornych poznatk vyzkum dospivani a problematiky prevence, které identifikuji dv
za&kladni pot eby pro zdravy vyvoj mladych lidi :
1) pozitivni socidlni chovani, které zahrnuje mj. sebekéze , odpov dnost, rozumny Usudek, UGctu k ostatnim i k
sob aochotu slou it ostatnim
2) pozitivni vztahy k rodin , Skole, vrstevnik m a komunit .

Program Lions Quest systematicky:

1) vytva i ve skole prost edi, které
- nabizi mladym lidem p ile itosti vyzkouSet si pozitivni chovani p i r znych ivotnich situacich
- buduje vzgemn serespektujici aodpov dné vztahy mezi mlade i, Skolou arodi i
- poskytuje ochranu p ed Sikanou, ura kami aposm chem
- podporuje a posiluje sebekaze p ed dosahovanim kézn vn jSi kontrolou
- zam stnavamlade smyduplnymi ad le itymi aktivitami apod.

2) rozviji vyuku ivotnich dovednosti (modelovani kladnych roli, vyuku aprocvi ovani) zam enou na
- mySlenkové dovednosti (rozhodovani, eSeni problém , kritické mySleni, p edvidani a stanovovani cil )
- emociondni dovednosti (poznavani a chapani emoci, ovladani impulzivnosti ahn vu, empatie a povzbuzovani,
motivace sebe sama)
- socidnich dovednosti (oce ovani arespektovani ostatnich, spolupréce, budovani pozitivnich vztah , efektivni
komunikace a naslouchani druhym, asertivita, odolnost v i negativnimtlak m, p evzeti odpov dnosti za své
jednani a pomoc druhym)

3) p edava prost ednictvim u itel mladym odpovidajici informace. Pod u itelovym vedenim probihaji aktivity &k
odpovidajici jgjich zim m a o ekavanim. &ci spojuji ziskané informace s probihgjici vyukou, procvi uji jegjich vyu iti a
aplikuji je na praktické ivotni situace.

Po pozitivnim vyjad eni $pi kovych pedagogickych odbornik k Grovni a pot ebnosti programu LIONS QUEST
rozhodlo v roce 2002 tehdejSi vedeni D 122, e bude aktivn spolupracovat p i adaptaci aimplementaci programu na Gzemi
D 122. Tehdgi& guvernér D 122 MVDr. Jaroslav Stekl mne po édal, zdabych p evzal izeni akoordinaci nastran D 122.
A ja ani bych domyslel co vSechno skute naimplementace programu bude ode mne vy adovat, jsem souhlasil, proto e
jsem byl p esv d en o mimo adnych kvalitach programu. Netusil jsem tehdy jak vyrazn toto rozhodnuti ovlivni m j ivot
v nddedujicich letech. Postupn jsem toti dosp | k zav ru, e mgji-li byt modifikace, zavad ni a vyu ivéani takového
dlo itého edukativniho programu Usp 3$né, pak to vy aduje systémovy p istup, uplatn ni metod cilov -programového izeni
celého procesu a mana ersky p istup k celému procesu. A to v podminkéch, kdy vysledek vyrazn ovliv uje préce desitek
lidi, kte i ngjsou VaSimi pod izenymi (jako v soukromé firm ), ale je je nutno koordinovat a motivovat. Jeto prost zcela
jiny charakter projektu, ne kdy mate jednorédzov zorganizovat lionskou dobro innou akci (ples,charitativni ve er apod.),
jeim  vysledkem je finan ni vynos, ktery se také jednordzov pou ije na dané charitativni U ely. Byla to prost také
p ile itost ov it, zdanaSe lionské hnuti v D 122 doka erealizovat i Slo it jSi humanitarni projekty.

Po ad jednani se adaptace mezinarodni verze programu LIONS QUEST do naSeho kulturniho, socidlniho a
Skolského prost edi ujala Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze (U ast Karlovy univerzity byla jednou
z podminek LCIF). LCIF uzav €lo s Univerzitou Karlovou a D 122 smlouvu o zgjist ni celého postupu (Memorandum of
Agreement). Vedeni pedagogické fakulty v sou innosti sD 122 jmenovalo 6- lenny tym eSitel . Jeho Ukolem bylo
vytvo it modifikované zn ni jedné &sti programu — SKILLS FOR ADOLESCENCE, nazvané v eské verzi , P ipraveni
pro ivot. Tato ast programu LIONS QUEST jeur enapro mlade vev ku 12 —14 let. Za al také pracovat 8 lenny tym
externich expert , ktery p ipominkoval vysledky prace tymu eSitel . Na cely postup dohli € koordina ni vybor vn m
byli zastoupeni p edstavitelé D 122, Ministerstva Skolstvi, mlade e at lovychovy, Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
an kolik dalSich vyznamnych odbornik . innost tohoto vyboru jsem v&ak byl nucen vzhledem k't kopadnosti jeho prace
ukon it. Jeho funkci p evzaly mé koordina ni sch zky sp edstaviteli Pedagogické fakulty a jinych instituci. Striktn byla
dodr ovanazasada, epracelion naprogramu nebudefinan n odm ovéana



Pilotni ov__ovani a za atky implementace LIONS QUEST

Sohledem na U ast Univerzity Karlovy byla na po &ku zvolena takova strategie, p i ni bude program nejprve
ov env eskych podminkach anasledn pak modifikovan azavad n na Slovensku.
V obdobi 2002 — 2004 postupn vznikala a byla pilotn ov ovana eska verze programu ,P ipraveni pro ivot".
V zhledem k pozitivnimu ohlasu tohoto projektu v pilotnich Skolach i vzhledem k p iznivému hodnoceni naSeho postupu
LCIF, po adal vr. 2003 LCIF naS D 122 o uspo &dani mezindrodni konference o LIONS QUEST. Této konference se
z0 astnili odbornici i lioni z celkem 8 zemi i p edstavitelé Lions Clubs International, LCIF a D 122.V navaznosti na
poznatky z této konference byly zahgjeny prace nazavad ni programu LIONS QUEST také v Polsku aMa arsku.

Pilotni verze programu LIONS QUEST byla postupn
implementovéna ve 17 3kolach. Ve dvouletém cyklu pilotniho ov ovani
absolvovalo 2 vstupni semina e k projektu ,, P ipraveni pro ivot" vice ne 40
u itel . Pilotni ov ovéani poskytlo negjen u ite né zp tné informace tom co je
t eba zlepSit i upravit, ae postupn za ala vznikat skupina Skol a u itel ,
ktei zaai nadSenim program uplat ovat ve své préci. Pedagogické
hodnoceni pilotniho ov ovéni programu bylo publikovano ve dvou
odbornych pedagogickych periodikach (U itelské listy a Moderni vyu ovani)
ato vyvolalo z§em dalSich Skol.. Na Pedagogické fakult Univerzity Karlovy
byly zahgeny fakultativni kurzy o LIONS QUEST, které m ly u student
fakulty pozitivni ohlas (dva “ erstvi” absolventi ji také za ai od za i 2005
program na svych skolach pou ivat).

Program LIONS QUEST je velmi blizky hodnotdm a p istup m, které lionské hnuti podporuje. Jeden z modul
programu, ktery jak se ukazuje je &ky asto obliben, je nazvan “U eni slu bou” (v origindle “Service learning”). Stru n
e eno: &ci sevet id sami rozhodnou, jaky projekt n komu jinému prosp Sny uskute ni (pomoc mladSim ak m, starym
lidem, posti enym apod.). V pr b hu realizace tohoto t idniho projektu jsou u itelem vedeni tak, aby postupn nenéasilnou
cestou ziskavali nové poznatky o ivot lidi ve svém okoli, rozvijeli svoje schopnosti porozum t pot ebam a problém m
t chto lidi a podle svych mo nosti i z§em jim pomoci. Jakoby tento projekt pomahal vychovévat lionsky dorost.B hem
vyuky programu Skola navazuje kontakty s n jakou humanitarni organizaci ve svém okoli, aby &ci m li mo nost bli e
poznat dosp 1€, kte i takové aktivity skute n vykonavaji. V pr b hu pilotniho ov ovani jsem po adal vybrané lionské
kluby, aby navazaly takovouto spolupréci

Zdase, epro adunaSich klub je Skolské prost edi dosud necbvyklé. N které kluby nenadly odvahu svou klubovou
innost p ed mlade i ve Skolach prezentovat. P esto se naSla ada zajimavych nam t spoluprace ato zeménau inorodych
klub :
- diskuzes &ky o ekologii ( LC Praha Ambasador)
- léka ské p ednédsky pro rodi e o problémech u d ti v obdobi puberty, technicka a finan ni pomoc skolam (LC Praha
Hartig)
- prohlidka zdravotnickych za izeni a setkéni s p edstaviteli m sta ( LC Pardubice)
- vynos ze spole ného ve era n kolika pra skych klub (zorganizovaného LC Praha Strahov San Giorgo v [& 2004)
byl v novan pro pot eby programu LION LIONS QUEST v D 122

Soub n spilotnim ov ovanim programu LIONS QUEST byla zpracovanai pilotni verze metodiky evaluace tohoto
programu. Tato verze vznikla v tymu odbornik z Academia Medica Pragensis, Pedagogické Fakulty Univerzity v Hradci
Krdlové a dvou odbornik z USA. Vysledkem bylo ov eni metodiky v pilotnich Skolach. Tato pilotni metodika neni
komplexni (zam ilase p edevS§im na hodnoceni vlivu programu na konzumaci alkoholu, po ivani drog a kou enim), avsak
jeii ov eni signalizovalo mo nosti a tskali dlouhodobé evaluace programu ve skolnim i mimoskolnim prost edi.

Mo nosti transferu a modifikace programu LIONS QUEST do slovenskych Skol byl vroce 2004 projednavan
s odborniky z Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre. Napomohla tomu iniciativa vynikajicich lionskych p éel VDG Ing.
Tibora Bu kaa Ing. Stefana Tuharského z LC Nitra.Slovensti odbornici z pedagogické fakulty nitranské univerzity ocenili
kvalitu programu, projevili i zaem o spolupréci, avsak konstatovali, e sm rnice vydané Ministerstvem Skolstvi SR
zavedeni programu LIONS QUEST v sou asnosti neumo uji. Na Slovensku je toti bohu el ve Skolstvi striktn
vymezeno, e $koly mohou v oblasti nani jezam en program LIONS QUEST vyu ovat bu nabo enstvi nebo obdobn
zam eny projekt ,Eticka vychova‘. Doufeime, e se na Slovensku jedna pouze o p echodné odlo eni implementace
LIONS QUESTU nabli eneur enou dobu v budoucnu.

V roce 2004 bylo na Konventu Distriktu 122 p ijato d le ité usneseni o podpo e LIONS QUEST v3emi lionskymi
kluby D 122 a 0 zalo eni Nada niho fondu LIONS QUEST R (dale jen Nada ni fond LQ). Z izovatelem Nada niho
fondu LQ je LCI Distrikt 122. V nada nim rejst iku Krajského soudu v Praze byl Nada ni fond LQ registrovan v kv tnu
2005. Byl tim v D 122 spIn n dalsi z d le itych instituciondnich p edpoklad pro systematickou implementaci tohoto
pravd podobn nejsofistikovan jSiho programu lionského hnuti.



Zahdjeni innosti Nada niho fondu LO

Ve statutu tohoto fondu je vymezeno, e,... jez izen za( elem dosahovani obecn prosp Snych cil spole nosti
v oblast rozvoje duchovnich hodnot, ochrany lidskych préav a jinych humanitérnich hodnot a rozvoje vzd lavani mlade e
pomoci uplat ovéani LIONS QUEST programuv eském Skolstvi“.

Slo eni spravni rady Nada niho fondu LQ je nasledujici: PhDr. Jaroslav Nekola (p edseda spravni rady, LC
Rokycany), Doc. PhDr. Marie erna, CSc., (prod kanka Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy), Dr. Radim Dvo &k,
Ph.D. (mistop edseda, LC Rychnov n. Kn nou), Ing. Jan Filip, MBA (LC Karlovy Vary), MUDr. Vladimir N mec (LC
Pardubice), Doc. PhDr. Ji i Semrad, CSc., (LC Praha Prvni). Revizorkou nada niho fondu je Ing. Jarmila Marhounova,
DrSc z Vysoké skoly ekonomické v Praze. Na funkci mana era ( editele) fondu dosud probihd vyb rové izeni. Nada nimu
fondu LQ byla Ministerstvem Skolstvi, t lovychovy amlade e R ud lenav zai 2005 akreditace a to jak pro Nada ni
fond LQ jako pracovi t , tak pro vlastni program LIONS QUEST. To d le ity krok, jen je zndmkou kvality programu a
jen umo ni Skolam hradit néklady spojenésu asti u itel navzd lavacich semind ich LQ zrozpo t $kol pro vzd lavani
uitel .

Lektorkami programu ,,P ipraveni pro ivot , jsou PhDr. Jana Starg,Ph.D. a PaedDr. Eva Maradov4, CSc. Ob
jsou zkuSenymi vysokoskolskymi u itelkami na Pedagogické fakult Univerzity Karlovy a byly lenkami tymu , ktery
vytvo il aov il eskou verzi programu. Tyto lektorky budou na vzd lavacich semind ich p ipravovat u itele zékladnich
&kol resp. gymnazii sprodiou enou vyukou na kvalitni vyu iti projektu ,P ipraveni pro ivot* ve skolach. V listopadu
2005 ud lilo LCIF ob ma naSim lektorkam opravn ni samostatn vést vzd lavaci seminde u itel k programu ,,
P ipraveni pro ivot‘. A to je dalsi velmi d le ity p edpoklad systemati t jSi implementace programu. Umo ni to m,j.
realizovat vzd lavaci seminaev estin ( nikoliv jako dosud v angli tin stlumo enim do estiny) a bez vysokych vydaj
na dosavadni nezbytnou i ast zahrani nich lektorek. Kvalitni lektorky jsou d le itym p edpokladem pro kvalitni p ipravu
u itel navyuku programu ve Skolé&ch.

V zgmu udr eni kvality vyuky tak naro ného programu jakym je program ,,P ipraveni pro ivot* stanovilo LCIF
také pom rn naro né podminky pro p ipravu novych lektor .V pr b hu p ipravné doby (asi dvou let) jsou novi lekto i na
svou innost systematicky p ipravovani amusi osv d it své p edpoklady a schopnosti.NaSe ob |ektorky byly p ipravovany
na svou certifikaci p ibli n 2 roky dv ma lektorkami z Norska — Liv Ruud a Anny Grethe Engebu. Tyto norské lektorky
jsou opravn ny p ipravovat nové lektory v Norsku i ast novych lektor natzemi Evropy. O tom, ep ipravakandidujicich
lektorek nebyla jednoducha sv d i nap . to, na pisemnou, technickou a teoretickou p ipravu zéav re nych zkuSebnich
semina  musely vynalo it mnoho desitek hodin (v dy samotny Uvodni semina trva 20 hodin) a jejich zav re né
hodnoceni obsahovalo vyhodnoceni jgjich vysledk podle celkem 55 kriterii z9 r znych oblasti. Tim se tedy ndS D 122
za adil mezi distrikty s vlastnimi narodnimi lektory programu askvalitni narodni verzi programu.

Interaktivni vzd lavaci semina ek vyuce programu , P ipraveni pro _ivot , v _ijnu 2005

Ve dnech 20. — 22. ijna 2005 se v Praze uskute nily dva soub n probihagjici interaktivni vzd lavaci seminé e
k programu ,,P ipraveni pro ivot". Tyto semina e byly organizovany jménem Nada niho fondu LQ svyu itim organiza ni
pomoci agentury Bonus je nabidla p iznivou cenu za své du by (jejim mgjitelem je lion PhDr. Petr Koutny z LC Praha
Hartig).

Obou semina  se zU astnilo celkem 34 G astnik  (u itel , pedagogickych pracovnik i student Pedagogické
fakulty Karlovy univerzity). Na adost LCIF byla odsouhlasena i U ast 2 lion z Ukrgjiny, kte i stoji u zrodu zavad ni
programu LIONS Quest na Ukrgjin . Semina e se vSak zU astnil jeden ukragjinsky lion (koordinatorce Lions Questu na
Ukragjin senepodailo ziskat v aspasavizumdo R.).

Stejn jako u p edchozich semind  jsem i tentokrét pro it mohl pro it zajimavou prom nu G astnik : na zahgjeni
p ijeli zasmusili O astnici semind eaodji d laskupina optimisticky nalad nych lidi, kte i spolu navézali p atelské vztahy a
t Sili se na praci na programu ,,P ipraveni pro ivot“. Certifikaty Nada niho fondu LQ umo ujici jim vyu ovat tento
program na eskych Skolach jsmejim p edavali v zav ru semind e spocitem, esijezadou i. Av temi, etytoza itky
mi kompenzovaly to, ejsem vlastnim semind m musel v novat tak ka 5 dni svého asu a navic mnoho hodin p i jgich
p iprav ( texty pozvanek, ubytovani lektorek, p ivitani, pohost ni a doprovod lektorek, U ast na semina ich, finan ni
zgjist ni atd.). Vychutnal jsem si prost naSe lionské ,,We serve" jak se Jusi apat i. M j dik pat i lionovi PhDr. Nekolovi,
p edsedovi spravni rady Nada niho fondu LQ zajeho spolupréaci a pomoc.

Ob norské lektorky Liv a Anna, které po lektorské strance koordinovaly p ipravu a provéad ly supervizi
prezentace naSich lektorek, p edvedly skv lou préci. Do Prahy pilet ly ji 18.10 odpoledne. Tenty den v podve er se
uskute nila n kolikahodinova p ipravnd sch zka norskych a naSich lektorek za moji U asti. Obdobna sch zka se
uskute nilai 19.10. Nat chto sch zkéach byl postupn projednévan scéna i konkretni pr b h obou semina (semina ma
celkem 20 vyu ovacich hodin). Také v pr b hu semina ve dnech 20. a 21. 10 se uskute nily ve ve ernich hodinach
n kolikahodinové pr b né vyhodnotici a koordina ni sch zky norskych a eskych lektorek. Po skon eni semind e
v sobotu odpoledne prob hla za moji U asti zav re na hodnotici sch zka vSech lektorek. Vysledkem bylo podrobné
vyhodnoceni vysledk préace naSich lektorek ( hodnoceni ka dé z nich ma 15 po ita ovych stranek). Byl jsem pot Sen, e
toto vyhodnoceni naSich lektorek bylo pozitivni. P esv d il jsem se v&ak také, e ob naSe lektorky se na semina e poctiv
p ipravovaly a p es své vysokoskolské pedagogické zkuSenosti p istupovaly k semind m i jejich hodnoceni se zna nym
osobnim nasazenim.



A kam se zam it v dalSim obdobi ?

Pokud chceme byt v D 122 Gsp $ni v konkurenci s adou obdobnych edukativnich projekt (mnohdy vyrazn ni Si
kvality, ale jednoduSSich pi zavad ni), pak z ¢m bude nezbytné postupn zvladnout celou &du naslednych krok
vedoucich k systematické podpo e zavad ni programu do 3kol. Bez narok na Uplnost je mo no zminit nap .: rozb h adné

innosti nada niho fondu LQ, zgji& ni soustavy Gvodnich apr b nych vzd lavacich semind LQ (pro obdobi 2005 — 7
je planovano nap . 10 semind ), tisk manud k programu LIONS QUEST , dopracovani metodiky evaluace programu,
spolupréce lionskych klub se Skolami vyu ivajicimi LIONS QUEST, U elnd podpora u it a kol vyu ivgjicich
program, ziskavani sponzor a grant nezbytnych pro financovani innosti Nada niho fondu LQ a Skol, propagace a
publicita programu LIONS QUEST ,vyhodnocovani poznatk p i vyu ivani programu ve Skoléch, p ipravainovované verze
programul.

Po et zemi zavad jicich program LIONS QUEST vesv t se stale
rozS uje. Nap. vzavru roku 2004 se dohodly zem seskupené
v Organizaci americkych st& (OAS sdru uje v tSinu zemi severni aji ni
Ameriky), e budou tento program na svém Uzemi koordinovan zavéd t.
Tak se natomto kontinentu p ida k USA a Kanad (ve kterych se lionsky
program ji adu let vyu iva) i ada dalSich zemi. Je pro nas pot Sujici, e
pi pileitosti zmin ného zasedani zemi OAS byl vyzdvihnut p iklad
systematického p istupu eské republiky.

Domnivam se, e program LIONS QUEST sem e stat nejen prubi skym kamenem inorodosti lionského hnuti
v D 122, dle zgménanaSim lionskym p isp vkem k vychov mladé generace.

V Praze dne 12.11.2005

Zpracoval Ing. Ladislav Bou ek, CSc.,,
D 122 Immediate Past District Governor
Lions Quest Chairman



